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INSTALLATION 
 

1. Pour installer le programme CCLEANER, il suffit de choisir les choix par défaut qui sont 
proposés. 
 

2. Pour les options d'installation, il faut décocher la case "Ajouter la barre d'outils Yahoo! CCleaner". 
Pour les cases « Ajouter l’option lancer Ccleaner… » et « Ajouter l’option Ouvrir Ccleaner » depuis la 
corbeille de Windows, elles ne sont pas utiles car elles n’apportent rien de plus que quand on lance 
Ccleaner depuis le menu Démarrer : 
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NETTOYAGE DES FICHIERS TEMPORAIRES 
 

1. Pour supprimer les fichiers inutiles, cliquer sur [Nettoyeur] : 

 

2. Laissez les choix par défauts dans la liste de l’onglet « Windows ».  Si vous voulez 
personnaliser la recherche de fichiers obsolètes, voici à quoi chaque élément correspond : 

Internet Explorer Descriptif CONSEIL 

Fichiers Internet Temporaires Fichiers (pages, images, 
animations flash, …) des sites Web 
que vous avez visités 

 

Cookies Fichiers au format texte permettant 
de transmettre et des conserver 
des informations entre plusieurs 
pages d’un même site 

 

Historique Noms des sites visités avec les 
dates de visites 

 

URLs tapées récemment Adresses des sites visités qui 
s’affichent dans la barre de saisie 
d’adresse quand on commence à 
saisir une URL  

 

Effacer les Fichiers Index.dat Fichiers conservant des données 
des sites visités 

 

Emplacement des téléchargements Si vous utilisez Internet Explorer 
pour télécharger des fichiers, 
Windows se souvient d’une fois sur 
l’autre du dernier dossier utilisé. 
Cette option remet le dossier par 
défaut de téléchargement qui est le 
Bureau. 

 

Historique des saisies automatiques Conservation des données des 
formulaires (nom, login, …). Si 
vous le cochez, vous perdrez toutes 
les informations déjà saisies. 

 

 

WINDOWS EXPLORER Descriptif CONSEIL 

Documents récents Liste des derniers documents 
utilisés dans le menu « Démarrer » 

 

Démarrer Liste des commandes exécutées 
avec l’option « Exécuter » du menu 
« Démarrer » 

 

Saisie automatique  Liste des documents déjà 
recherchés dans le module de 
recherche de Windows 

 

Autre Explorer MRUs Autres listes des derniers  fichiers 
utilisés 

 

 

Système Descriptif CONSEIL 

Vider la poubelle Fichiers contenus dans la corbeille 
de Windows 
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Fichiers temporaires Fichiers créés par Windows ou 
certains logiciels lors de leur 
exécution mais dont il reste des 
traces 

 

Presse Papier Contenu du Copier / Coller  
Mémoire tampon Mémoire servant à Windows à faire 

fonctionner ses programmes  
 

Fragments de fichiers Restes non fonctionnels de fichiers 
effacés ou déplacés 

 

Fichiers journal de Windows Fichiers dans lequel Windows 
conserve toutes les erreurs 
système ou les erreurs 
d’application 

 

 

Avancé Descriptif CONSEIL 

Vieilles données du Prefetch Fichiers créés par Windows pour 
optimiser le lancement des 
programmes et fichiers les plus 
utilisés 

 

Cache de l’arrangement du menu Réinitialisation du menu démarrer 
à son état initial (attention, vous 
perdriez tous vos réarrangements) 

 

Cache Tray notifications Element non documenté  
Cache taille / position des fenêtres Réinitialise la taille et la position de 

toutes les fenêtres de Windows et 
des applications 

 

Historique assistant utilisateur Nettoyage de la liste des 
programmes les plus utilisés 

 

Fichiers journal IIS 
 

Purge le fichier des log Internet 
Information Services 

 

Désinstallateurs de Hotfixes Programmes permettant de 
désinstaller les mises à jour de 
Windows. Il est préférable 
d’attendre une ou deux semaines 
après avoir fait une mise à jour de 
Windows afin d’être sûr(e) que 
cette mise à jour n’entre pas en 
conflit avec le système 

 

Personnalisation des dossiers et 
des fichiers 

Avec Windows XP, il est possible de 
modifier les icones de dossiers, la 
couleur du texte des listes de 
fichiers, l’image de fond, … Si et 
seulement si vous voulez revenir 
avec les options par défaut, cochez 
la case 

 

Concernant l’onglet « Applications », il permettra de faire du ménage dans les fichiers temporaires des 
logiciels installés sur votre PC (cache, derniers fichiers utilisés, …). 

3. Cliquez sur [Analyse] en bas de la fenêtre : 

 

4. Une fois l'analyse complète, cliquez sur [Lancer le nettoyage] : 
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5. Cocher la case "Ne plus jamais afficher ce message" et cliquez sur [OK] : 

 

 

NETTOYAGE DE LA BASE DE REGISTRE 
 

1. Pour nettoyer la base de registre, cliquer sur [Nettoyeur] : 

 

2. Cliquez sur [Chercher des erreurs] en bas de la fenêtre : 

 

3. Une fois l'analyse complète, cliquez sur [Réparer les erreurs sélectionnées] : 

 

4. Sauvegardez les changements fait dans le registre et cliquez sur [OUI] et indiquez le répertoire 
dans lequel vous voulez conserver les modifications effectuées sur le registre : 

 

5. Il est conseillé de conserver le nom du fichier proposé (ex. : cc_20070509_2155.reg) car il correspond 
à cc_anneemoisjour_heuresminutes.reg) 
 

6. Cliquez sur [Corriger toutes les erreurs sélectionnées] : 
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7. Cliquez sur [Fermer] : 

 

Ce nettoyage est à faire une fois tous les 15 jours. 

 

OUTILS COMPLEMENTAIRES 
 

1. Pour désinstaller des programmes, cliquez sur [Outils] : 

 

2. Puis cliquez sur [Programmes de désinstallations] : 

 

3. Après avoir sélectionné le programme désiré, vous avez 3 actions possibles : 

 

ACTION  DESCTIPTIF 
Lancer la désinstallation Permet de lancer la désinstallation d’un 

programme. Attention car cette fonction nécessite 
que l’exécutable permettant la désinstallation du 
programme soit encore sur le disque dur (le plus 
souvent il se trouve dans le répertoire du 
programme et se nomme « unins000.exe » ou un 
nom approchant.  

Renommer l’entrée Permet dans le cas d’une installation d’un 
programme permettant de cacher des dossiers ou 
des partitions de renommer le nom du programme 
pour ne pas attirer l’attention.  

Effacer l’entrée Permet de supprimer le programme de la liste de 
désinstallation. Attention, cette option ne supprime 
pas le programme. 

4. L’option « Sauver le texte » permet d’exporter la liste des programmes installés dans un fichier. 
Cette option est très utile si vous avez un problème et que vous posez une question sur un forum 
d’entraide sur Internet : 
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5. Pour supprimer des programmes qui se lancent automatiquement au démarrage, cliquez sur 
[Outils] : 

 

6. Puis cliquez sur [Démarrage] : 

 

7.  !!! ATTENTION : NE SUPPRIMEZ UNE ENTREE QUE SI VOUS SAVEZ EXACTEMENT CE QUE 
VOUS FAITES !!! Sinon, vous risquez de rencontrer des problèmes avec certains programmes 
 

8. Pour supprimer un programme, sélectionnez le dans la liste et cliquez sur [Effacer l’entrée] : 

 


