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hopla 

j'afais pas fu que tu étais de chez moi !

c'est bien, on sera bientôt autant que nos amis bretons !

pour le format je parlais des fichiers dedans
puisque les antivirus "lisent" dans les zip

edit :
sinon tu peux essayer par ftp 
ou par teamviewer tu utilises l'option transfert de fichiers
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