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Avant toutes choses :
1- je fait le ménage dans le dossier téléchargements

2- je lance REVO Uninstaller pour supprimer des programmes et nettoyer Windows ainsi que les
fichiers perdus chk

3- je lance Ccleaner nettoyer la corbeille en 3 passages et réparer le régistre
4- je démarre Auslogics defrag 2.0.0.15 32bits

apres cela j'ai une trés bonne amélioration des connexions internet et le programme izispot4.22
tourne plus que vite.
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