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Pour Facebook et Twitter, ce ne sont que des pages à ouvrir dans le navigateur donc il n'y pas
d'applications à installer ni à désinstaller.

https://www.facebook.com/

et 

https://twitter.com/

Pour le flux rss du forum, vous pouvez le suivre via le navigateur IE aussi ou Firefox, sans rajouter
de logiciel. Il suffit d'aller sur la page "Suivre l'actualité du site", de cliquer sur le lien d'un des flux
RSS et de choisir "s'abonner au flux" (dans IE) ...

Ou plus simplement s'abonner à Gratilog sur votre page twitter et il n'y a aucune installation à faire. 

Tout cela ne perturbera nullement votre Windows 7.
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