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Il faut que tu cliques sur le lien "Download IVDF (Unicode)"
(ou clique ici http://dl.antivir.de/down/vdf/ivdf_fusebundle_nt_en.zip)
Ensuite lance AntiVir (double-clique sur le parapluie) et va dans le menu Update, en haut. Choisis
Manual update... et navigue jusqu'à l'endroit où tu as enregistré le fichier de MAJ. 
La MAJ se lance automatiquement et dure moins d'une minute.

Voilà!
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