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Perso, j'utilise Auslogic Disk Defrag pour sa rapidité, ses performances et sa simplicité d'utilisation.
Je peux te conseiller aussi Iobit Smart Defrag qui a l'avantage de travailler en tache de fond.
Ils peuvent tous les deux être installés sur Windows 2000 et sont bien évidemment gratuit.

Liens utiles:
Auslogic Disk defrag : ici
Iobit Smart Defrag : ici

ps : je ne connais pas l'efficacité des deux programmes sités.
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