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D'après ma petite expérience, c'est surtout l'en-tête "Received:" qui est pertinent, car les champs
"From:" ou "Reply-To:" peuvent contenir tout et n'importe quoi... y compris ta propre adresse !
Ouaip, les champs "From:" et "Reply-To:" sont souvent forgés...
J'ai moi aussi plusieurs boîtes spammées, y compris par des msg prétendant venir de ma propre
adresse...
Mon analyse: il s'agit TOUJOURS de boîtes  liées à une adresse qui n'a malheureusement pu faire
l'objet d'une diffusion sévèrement restreinte.
Cette adresse a donc par conséquent été stockée sur un/des ordis d'usagers peu avertis,
inconscients ou insouciants.
Chose quasiment impossible à éviter...
Ces braves clicnautes pratiquent généralement la mise automatique dans leur Carnet de toutes les
adresses contenues dans les messages reçus (y compris bien sûr chaînes, scams et spams...)
Et neuf sur dix d'entre eux utilisent OutLook Express, je l'ai bien vu dans leurs Headers.
Et quand ils diffusent, c'est trop souvent à tout leur carnet et en copie visible.
Surtout quand il s'agit de  vieux Hoax réchauffés !...
Comme, d'après Vinton Cerf (en 2008...) un ordi domestique sur quatre est plus ou moins
compromis, les robots n'ont qu'à moissonner.

Ma conclusion : pour une fois, inutile d'accuser les FAI, comme je l'ai parfois entendu ou lu...

Début de preuve : une de mes boîtes "Free", créée il y a 8 mois avec un compte où j'héberge un site
Web à usage perso, n'a JAMAIS reçu aucun autre message que celui que je me suis envoyé lors de
sa création !
Tandis qu'avec mes autres boîtes sur "Free", le spam, ça va, ça vient, au gré de
l'apparition/disparition des réseaux de SpamBots.
Quant à mes pauvres adresses qui se baladent du Brésil à la Chine, en passant par l'Ukraine, je
pense pouvoir remercier certains de mes correspondants, dont une bonne partie travaillait pour une
grande société informatique !

Pour consulter rapidement les boîtes d'arrivée de différents comptes, et trier/poubeller le spam, il y a
grand choix de notificateurs courriel multicomptes, dont :
- nPOP
- PopCorn
- PopMan
Il me semble que les deux premiers sont sur Gratilog.
...mais j'utilise le plus souvent le troisième. Et je n'ai aucun anti-spam...  
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