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Bonjour,
j'ai utilisé le niveau Standard qui convient très bien à mon système Vista.
par contre le niveau Détaillé c'est plus compliqué et la défrag disk n'en fini pas ! 
.
1. Automates de vider votre corbeille (si spécifié), le nettoyage des restes de l'installation, et des
informations de débogage.
2. Nettoie tous les utilisateurs de l'histoire, Temp, Temporary Internet Files, les cookies (si spécifié),
la liste des documents récemment ouverts, explorateur aperçu cache les rapports d'erreurs et
fenêtres bois.
3. Efface le cache de Windows, inutilisés héritage curseurs (sur Vista, si spécifié), le débogage
d'informations, journaux internet, centre d'aide des caches, des informations sur la réparation, DLL
caches, logs, fichiers temporaires et de mise à jour windows roll-back de fichiers.
4. Nettoie après Vista SP1/SP2 installer (si spécifié).
5. Supprime les entrées de registre pour les plus récemment utilisés de multiples listes.
6. Efface les journaux d'événements Windows Vista (pas d'application à d'autres, il ne fait cela).
7. Deep scanne votre disque dur pour supprimer tous les fichiers de type journal, vieux, prv, chk,
swp, bak, gid, wbk, tmp et dmp. Cela peut être annulé si vous êtes un utilisateur qui a besoin de ces
types de fichiers pour le dépannage immédiat.
8. Défragmente le disque dur (s) - essentiellement réorganise autour de fichiers de sorte qu'ils
puissent être accessibles plus rapidement.
9. Affiche une liste de toutes les activités réalisées avec des temps.
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