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Bizarre autant qu'étrange cette histoire ...

Quoi qu'il en soit y'a pas 50 origines possibles, soit ça vient de ton PC soit de ta connexion
Numéricâble (problème sur Modem/routeur, ou en amont). 
Si tu dis que tu constates également des problèmes similaires sur ton PC fixe, c'est que c'est du côté
Numéricâble qu'il faut se diriger (même pas la peine d'appeler la hot line, à partir du moment où ils
vont voir que tu as une adresse IP, pour le reste ils vont te dire de voir avec ton revendeur PC ... par
contre je continue de penser, qu'en boutique ils pourraient peut-être t'en dire plus en emmenant ton
modem et portable).

Sinon, as-tu la dernière version de TCPOptimizer ==> TCPOptimizer 3.0.3 ?

et regardes ce que gg41 te conseillais ==> http://www.speedguide.net/read_articles.php?id=2574 il
semble qu'en gros les réglages soit les mêmes pour Windows 7 que pour vista ...
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