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D'après ce site, mon disque 500Go [...] a un débit de transfert de données de 300Mo/s.
C'est le débit instantané (burst), considère l'item : Sustained Data Rate OD (MB/s).

--> Maxtor DiamondMax 22 : 105 MB/s (103 MiB/s)

Concernant son état de santé, je vérifierais volontiers avec SeaTools (site officiel).

--> SeaToolsforWindowsSetup-1205.exe (17.1 MiB)
--> SeaTools_for_Windows.FR.pdf (493 KiB)
--> SeaTools_for_Windows.EN.pdf (434 KiB)
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