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Je suppose qu'il s'agit de cette page web ?
http://www.piriform.com/ccleaner/builds

En tous cas, tu peux l'utiliser pour télécharger la derniére version, et l'installer par-dessus l'ancienne,
la mise-a-jour se fait sans problémes.

Pour ce qui est des différentes versions :

En haut, "CCleaner - Installer"
C'est la version standard, qui proposera l'installation de quelque chose en plus (barre d'outils, etc..),
a décocher si non désiré.

Au milieu, "CCleaner - Portable"
Comme son nom l'indique..

En bas, "CCleaner - Slim"
Identique a la version standard, la "cochonnerie plus ou moins désirable" en moins.
C'est donc la version a préférer.

Par contre, lors de la sortie d'une nouvelle version, cette derniére version "slim" ne sera disponible
que plusieurs jours apres les deux autres. A surveiller de temps en temps.
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