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Le format RSS est un format pour transférer un flux d'information site web (à lire dans les
navigateurs ou les logiciels dédiés)

voir ici
http://fr.wikipedia.org/wiki/Rss

et voir ici les adresses des flux rss de Gratilog

http://www.gratilog.net/xoops/modules/rss/

logiciels 
http://www.gratilog.net/xoops/modules ... loads/viewcat.php?cid=106
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