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bonsoir

tu parles bien d'outlook tout court, et non pas de outlook express

pour outlook, Constance a raison il s'agit d'un *.pst mais par contre il contient tout : mail adresses
notes RDV etc....

tu le trouves facilement en faisant une recherche 

je te conseille d'utiliser l'outil intégré à XP menu démarrer accessoires outils système : assistant
transfert de fichiers et parametres (il te transfère aussi ton dico et pleins de paramètres utiles )
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