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J'avoue que je n'ai pas réussi avec excel

par contre Je les tester avec Word 

1)	Ouvrir Word 
2)	Réglé la mise en page comme sur excel
3)	Créer le texte qui servira de sommaire sur la page 1
4)	Sélectionner dans Excel tout les colonnes concerner puis copier
5)	Coller dans Word simplement
6)	Clique droit sur le tableau puis bordure pour remettre la bordure
7)	Créer un signet avec "insertion" à chaque première ligne des catégories du tableau
8)	 Dans le sommaire créer lien hypertexte d'après chaque signet

Oui je sais y a du boulot !
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