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Bonjour Noucha!

Moi je pense que tu devrais commencer par nous lister tous les programmes présents sur ton ordi
(va faire un tour dans le dossier "Program Files" et note le nom des dossiers ou relève toutes les
lignes présentes dans la rubrique "Ajout/Suppression de programmes" du Panneau de configuration),
ça nous permettrait de nous faire une idée de l'état de ta configuration et nous pourrions ainsi mieux
cerner ce qu'il manque à ton PC pour être bien protégé.
Enfin, il faudrait aussi que tu nous dises ce que tu attends de ton PC, quel usage tu veux en faire, et
ce afin que nous puissions t'indiquer quel logiciels seraient les mieux adaptés à tes besoins.
Pour ce qui est d'Adobe Reader, tu peux le garder, c'est un très bon programme.
Pour tes mises à jour de Windows (qu'il faut bien évidemment installer, surtout quand il s'agit de
mises à jour de sécurité) va sur le site "Microsoft Windows Update" et clique sur le bouton "Rapide"
qui te permet de rechercher et d'installer toutes les mises à jour recommandées. Lorsque le
programme a réussi à définir les mises à jours dont tu as besoin, clique sur le bouton "Télécharger et
installer" afin de procéder à la mise à jour de ton système. Redémarre ton PC à la fin de l'opération,
et voilà!

En espérant t'avoir un peu aidé  
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