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>>"Sauf qu'il est fortement déconseillé de formatter un SSD !"

Non !
Le défragmenter, oui, c'est déconseillé !

J'aurais du dire "non allouée" au lieu de "vide", je parlais de ta partition non-allouée.

Je ne comprends pas : "restaurer la fameuse partition Msr"

Tu veux dire qu'une partition n'a pas été restaurée et à été remplacée par un espace non alloué ?
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