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une astuce qui fonctionne peut être sous w8 : 
créer un raccourci du programme, le placer dans le menu Démarrage, clique droit sur le raccourci et
choisir propriétés, dans onglet Raccourci choisir l'option Exécuter : réduite.

pour le dossier Démarrage : 
on peux le trouver en ouvrant la fenêtre Exécuter avec le raccourci Win + R puis en saisissant
"shell:startup".

le faire manuellement :
Touche Windows + flèche du bas 	Réduit fenêtre active
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