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Bonjour,

A l'approche des fêtes de fin d'année, période propice aux activités ludiques, il n'est pas forcément
nécessaire de se ruiner en jeux ludo-éducatifs sophistiqués. Un petit tour sur le site 
http://www.age-cerebral.fr/test.php vous permettra de tester à la fois votre mémoire et vos
connaissances (ou ce qu'il en reste).

Au terme des quelques trente questions de ce test (qu'il est de bon ton d'appeler "quiz" de nos jours),
votre âge cérébral vous sera révélé !

A mon grand étonnement, mon score m'a indiqué que l'âge de mon cerveau était seulement de 20
ans ! Heureux de constater qu'Alzheimer n'a pas encore commencé sa basse besogne mais ma
satisfaction serait à son comble si tous les organes confondus n'excédaient pas cet âge !  
 

Ce jeu s'inspire manifestement du programme d'entraînement cérébral du Dr Kawashima développé
pour la console Nintendo DS.

Pour mémoire (c'est le cas de le dire), Gratilog référence toujours un jeu s'inspirant aussi de cette
méthode, Gbrainy, disponible ici.
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