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Je ne comprend pas les questions mais vais essayer de répondre par un début :

* pour utiliser le navigateur firefox, les bases sont sur
https://support.mozilla.org/fr/kb/debu ... nctionnalites-principales

* un parcours débutant de windows 7 sympas et bien documenté (peut étre un peu trop technique
par moment)
http://openclassrooms.com/courses/deb ... formatigue-avec-windows-7

* Pour Wise disk cleaner, je vous conseille de le laisser de c6té pour l'instant.

* Quelles sont ces "suggestions" que vous essayer d'installer ?
Le probléme se situe ou ? Retrouver les fichiers téléchargés ?

je vous conseille d'ouvrir un fil pour chaque probléme dans le forum dépannage, cela va nous
permettre de mieux suivre I'évolution de chaque probléme et de savoir quant celui ci est résolu.

1. allez sur la page d'index des forums gratilog ;
http://www.gratilog.net/xoops/modules/newbb/index.php

2. entrez dans le forum "Dépannage" ;
http://www.gratilog.net/xoops/modules/newbb/viewforum.php?forum=13

3. cliquez sur le bouton nouveau sujet (en haut a droite) et remplire les champs "sujet" et "message”
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