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 je trouve l'autre lien plus pertinent ... http://www.outsidethebox.ms/why-windo ...
d-how-you-can-avoid-this/

si non, je mal à comprendre  quand on parle de défragmentation sur les disques SSD, vu que ce que
voit Windows n'est pas l'emplacement réel des données, les SSD utilisent une interface
supplémentaire de "indirection" voir --> ici  (et ceci)
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