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Pour info je me suis déja amusé, pour le fun, a défragmenter un SSD avec Diskeeper ou O&O
Défrag et franchement je n'ai pas vu une augmentation de la vitesse que ce soit au niveau utilisation
des softs, copie de fichiers, ... qu'au niveau d'un benchmark du disque !!!

Par contre un petit coup de Trim (Tweak-SSD ou SSD Tweaker ou autres) de temps en temps ne
fait pas de mal et j'ai observé une légére augmentation des performances avec I'outil AS SSD

Benchmark

Mais nous avons déja un long débat sur ce sujet dans un autre post ...
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