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 moi...
j'utilise Avira ..
malawarebyte pas besoin ...
uninstaller, celui de Windows ou myuninstall...
restauration est désactivé sur mon pc ..
backup, externe par simple copie/synchronisation  (filesync)
defragmentation, jamais j'ai un SSD ...
pour suivre mon pc, j'utilise des outil de NirSoft selon besoin ..
registre: nettoyage responsable manuel (ccleaner, wiseregisrty cleaner, Wise diskcleaner....)

pour des idées, voir ma signature
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