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Ma Protection Recommandée (ce que j'utilise actuellement)

1] Protection en Temps Réel:

a) Firewall Windows --> l'activer -->
http://windows.microsoft.com/fr-fr/windows/turn-windows-firewall-on-off#turn-windows-firewall-on-off=
windows-7

b) AntiVirus

- Sous Win XP (en fin de vie donc MSE (anti-virus Microsoft) ne va plus) --> Avast ou AVG ou
AVIRA:

http://www.gratilog.net/xoops/modules/mydownloads/viewcat.php?cid=242

(A Savoir : Windows Defender sous XP, Vista, Win7 n’est pas un anti-virus)

- Sous Win Vista, 7 --> Microsoft Security Essentials
http://www.gratilog.net/xoops/modules/mydownloads/singlefile.php?cid=242&1id=1999

- Sous Win8/8.1/10 -> Windows Defender (Anti-virus intégré a Windows 8)
voir
https://www.facebook.com/didpoytech/posts/212570475607226?stream_ref=10

NOTA: Si ces options ne vous intéressent pas, vous pouvez toujours installer un autre anti-virus
sous XP, Vista, Win7, WIn8/8.1/10 comme AVAST, ANTIVIR, AVG gratuits. Un seul anti-virus suffit.
Virez Norton, McAfee et remplacez par du gratuit.

¢) Anti Malwares
- MalwareBytes Pro (payant) ou SpyWare Terminator (gratuit) - Je préfere MalwareBytes Pro

2] Extensions Navigateurs:

- WOT (signale les sites fiables ou pas)
- AdBlock et/ou AdBlock Plus
- Adblock pour Facebook ou Facebook adblock (anti-pub facebook)

En option, mais pas obligatoire :

- Ghostery (anti envoi statistique)

- Blockulicious (bloque bien pubs et sites dangereux , mais nécessite plus d’interventions)
Voir --> https://www.facebook.com/didpoytech/po ... 14232189517?stream_ref=10
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3] Compléments (facultatifs mais bien utiles):

a - Fichier HOST --> Mon Host

b - Unchecky --> http://unchecky.com/

¢ - PeerBlock --> http://www.peerblock.com/releases
Parameétrage:Mon Doc Paramétrage

Mettre en Francais: Ma Traduction Peerblock

4] Nettoyeurs :

* Ccleaner

» Wise Disk Cleaner

NOTA : Je n'utilise aucun logiciels de nettoyages ou Défragmentation de registre (inutiles et
risqués)

5] Autres Outils utilisés:

- Sauvegarde auto de données: Cobian Backup

- Image du systeme: Paragon Backup et Recovery
- Désinstallation: Geek Uninstaller

Voila, a chacun ses trucs, mais pour l'instant aucun soucis...
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