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J'ai trouvé ça :
1. Cliquez avec le bouton droit sur le dossier ou le fichier que vous souhaitez chiffrer, puis cliquez sur
Propriétés.
2. Cliquez sur l’onglet Général, puis sur Avancé.
3. Activez la case à cocher Chiffrer le contenu pour sécuriser les données, cliquez sur OK, puis
cliquez à nouveau sur OK.
http://windows.microsoft.com/fr-ca/windows/encrypt-decrypt-folder-file#1TC=windows-7

Mais chez moi cette case à cocher est inaccessible (grisée) !?
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