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Bonjour.Voici un lien qui pourrait te servir:

https://support.mozilla.org/fr/kb/fire ... rop-de-memoire-y-remedier

Vérifier surtout l'accélération matérielle de Flash.

Vérifier l'accélération graphique matérielle de Flash

Pour certain plugins qui lisent des vidéos comme Flash, le rendu du contenu en plein écran peut être
accéléré matériellement. Cela libère de la mémoire dans le cas d'une mémoire de carte graphique
dédiée.

    Naviguez sur une page qui affiche une vidéo Flash.
    Faites un clic droit dans la vidéo en cours de lecture et cliquez sur Paramètres… dans le menu
contextuel. La fenêtre « Paramètres Adobe Flash Player » s'ouvre.
    Cliquez sur l'icône en bas à gauche de la fenêtre « Paramètres Adobe Flash Player » pour voir le
panneau « Affichage ».
    Vérifiez que Activer l'accélération matérielle est coché.
    Cliquez sur Fermer pour fermer la fenêtre « Paramètres Adobe Flash Player ». 

Amicalement.
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