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Tayak a écrit:
Eh, les gars, c'est pas des heures auxquelles vous êtes supposés être au pieu ???????????
Mais quand on souffre parfois d'insomnies, l'un n'exclut pas l'autre !... 
 
Pour tenter de trouver le sommeil 

 , d'aucuns comptent les moutons tandis que je préfère cliquer sur des boutons (plus sain que les
somnifères mais tout autant addictif)... 
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