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Personnellement j'utilise Synchronizer:

http://neofreeware.free.fr/freeware/synchronizer/synchronizer.htm

Il propose une gestion de la synchronisation assez avancée et est facilement personnalisable:
- mise à jour du répertoire source ou cible et mode miroir
- synchronisations multiples et gestion de "projets" (ensemble de tâches de synchronisation)
- traite ou ignore les sous-répertoires 
- efface ou non les dossiers vides
- inclut ou exclut des répertoires
- filtres sur fichiers et types de fichiers
- vérification avant synchronisation
- page d'accueil personnalisable grâce à l'ajout de "boutons de synchronisation"

Après en avoir testé plusieurs, c'est celui-ci que j'ai retenu.

Sinon j'ai aussi testé et apprécié:
- Synkron: http://synkron.sourceforge.net/
- Toucan: http://portableapps.com/apps/utilities/toucan

Edit: Oh! J'oubliais: il sont tous les 3 compatibles Vista (même si l'auteur de Synchronizer annonce
une compatibilité partielle, je n'ai eu aucun problème)
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