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Méthode efficace mais une grande partie des applications que vous avez installé devront étre
réinstallées...

Mais vous ne perdez pas vos données personnelles.

Une autre possibilité est d'utiliser la fonction DSIM et SFC/ Scannow pour remettre en état le
systeme.

Citation :
1. Lancer ces deux commandes Dism.exe (soyez patient - la réparation dure environ 2 fois XX min)
» Appuyer simultanément sur les touches Windows et X
* Sélectionner invite de commandes (admin)
Tapez:
DISM.exe /Online /Cleanup-image /Scanhealth
+ Entrée (et attendre la fin d'exécution)
Tapez:
DISM.exe /Online /Cleanup-image /Restorehealth
+ Entrée (et attendre la fin d'exécution)

et

Citation :
2. Vérifie le systéme par:
Tapez:
SFC /SCANNOW
+ Entrée (et attendre la fin d'exécution)
Si I'analyse a décelé des problemes
 appuyer simultanément sur les touches Windows et X
* sélectionner Invite de commande (admin)
* entrer la commande
findstr /c:"[SR]" %windir%LogsCBSCBS.log > %userprofile%Desktopsfcdetails.txt
https://support.microsoft.com/fr-fr/kb/929833

J'ai souvent utilisé et réparé pas mal de systémes sans rien perdre...
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