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1. avoir un disque dur externe (beaucoup plus facile que de faire de multiples dvd et évite des
erreurs)
2. suivre les informations de la page 
Sauvegarder ses documents avec Windows 7
3. si vous voulez une sauvegarde de l'ensemble du pc, une petite vidéo 
Créez une sauvegarde complète de votre système Windows 7

En cas de problèmes (avec la sauvegarde des données ou d'un logiciels) ou d'oublie comme la
sauvegarde de données spécifique type favoris d'un navigateur, courrier dans un logiciel, etc.
Veuillez faire une demande plus précise et détaillée.
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