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Une fois que l'on a un format commun exportation/importation aux deux logiciels cela devrait aller
tout seul.

Je n'ai pas de Windows Mail sous la main (quelle version ?) mais normalement on peut exporter un
carnet d'adresse au format CSV (virgules) puis importer dans Opera Mail (la non plus je n'ai pas la
liste des formats possibles mais normalement CSV est présent dans presque tous les logiciels de
mail).
Astuce : si les champs sont pas correctes, ouvrir et modifier le fichier csv avec excel est le plus
simple.

Pistes sans réponse directe :

importer un compte mail complet 
http://help.opera.com/Windows/9.10/fr/mail.html

https://www.arobase.org/opera-mail/imp ... es-comptes-opera-mail.htm

http://www.hallvord.com/opera/conversion1.htm

un vieux logiciel (2006) qui peut dépanner Dawn (Boris Zakharin)
http://www.clubic.com/telecharger-fiche11015-dawn.html

Edit:
je viens d'installer une version portable de Opera mail (v1.0 b1044) et j'ai la surprise de ne voir que
le format .adr dans les options d'importation de carnet.
Cela devient un vrai casse tète, faut voir du coté du support :
https://www.opera.com/fr/help après avoir ouvert/créer un compte
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