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Arrêter avec le disjoncteur de l'armoire électrique ou ne plus payer les factures d'électricité sont les 2
méthodes les plus efficaces.

Il y a bien une astuce pour déconnecter sans bouger de sa chaise mais ensuite faut quant même
débrancher /rebrancher pour remettre en route : commande dans un Terminal (certainement même
effet qu'une éjection classique)
> hdiutil eject disk1
(vérifier dans Utilitaire de disque le nom du disque, dans l'exemple disk1) mais si c'est pour
économiser des sous ou empêcher des lectures inutiles d'un ssd, l'alimentation électrique n'est pas
coupée seul les éventuels bruits sont minimisés.

Reste la piste du mode veille...
et du support US de Microsoft
http://support.microsoft.com/kb/2401954
mais c'est pas vraiment une solution

En passant sous linux en éjectant un support usb, il y a bien arrêt du disque dur 

Et techniquement, la connexion USB ne dispose pas de "fil" spécial pour cette fonction: 4 contacts
en tout, pas plus: 2 contacts pour la polarité 5V et 2 autres pour les données, c'est tout.
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