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je suppose que c'est pour une mise à jour avec un profile existant déjà bien remplis ?

quelques pistes en vrac : 

faire un compacter (clic droit) sur les différents sous dossiers avant maj peut aider (et en profiter pour
faire le ménage...)

s'il reste des dossiers d'importation style outlook express... un déplacement des messages dans des
sous dossiers d'archives peut aussi aider

vérifier du côté des plugins et extensions qu'il n y a pas de trucs qui sont inutiles ou obsolètes
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