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Mise à jour de Thunderbird avec le menu "?" de celui ci : 
https://support.mozilla.org/fr/kb/mise-jour-de-thunderbird

Comme dit dans un autre poste, les logiciels de backup/sauvegarde ne réparent pas mais permettent
de revenir à un instant t (en gros, avant un problème) et d'archiver d'anciens messages pour alléger
les volumes des fichiers "en cours". 
Personnellement, je préfère une sauvegarde copier/coller du profile (style cobian ou FreeFileSync) 
ou l'utilisation d'une nouvelle version portable de thunderbird au fil des années qui passent. 

L'importation des comptes a été décrite plus haut, c'est une copie "partielles" et ciblée de certains
fichier de la sauvegarde du profile. 
https://support.mozilla.org/fr/product ... nstall-migrate-and-update
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