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rumars a écrit:
je trouve ce lien
Windows 10, Attention à Ccleaner, impact négatif sur les performances et la stabilité ?
http://www.ginjfo.com/actualites/logi ... -et-la-stabilite-20151228
Dans l'article du lien, il est question du nettoyeur de registre de CCleaner, mais aucunement des
autres nettoyages (cookies, fichiers temp) dont dispose CCleaner

Il m'arrive d’utiliser de temps à autres le nettoyeur de registre, mais à la différence des novices, je
sais ce que je fais, et j'ai toujours un sauvegarde du registre ainsi qu'une image disque.
De ce fait vu que tu n'y connais rien en informatique je te déconseille d’utiliser le nettoyeur de
registre de CCleaner, mais cela s'applique aussi à tout les autres optimiseurs/nettoyeurs de registre.

Par contre tu peux parfaitement et en toute tranquillité utiliser CCleaner pour les autres options de
nettoyage.

Je te recommande quand même d'effectuer un bon paramétrage de CCleaner 
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