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Régle d'or : moins on fait de nettoyage de la BdR mieux on se porte. Voir plusieurs posts sur ce
sujet.

Pour ce qui est de la défragmentation de la BdR, de part mon expérience pas de souci mais
franchement peu de gain avec les PC modernes ...

Ccleaner fonctionne trés bien sous W10, je m'en sers depuis ma 1° install, il y a presque 2 ans.

J'utilise depuis toujours CCEnhancer couplé a Ccleaner

Je joins une copie d'écran de ma configuration pour la partie Windows/ Systeme !!!
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