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Je ne pense pas que ce soit une hantise de quoi que ce soit enfin en ce qui me concerne, mais
plutét de maintenir sont PC propre

Y en a qui font leur ménage domestique tous les jours d'autres c'est une fois par semaine et d'autre
encore c'est une fois par mois.

Y a les maniaques et les autres

Pour en revenir a CCleaner je le passe tous les deux ou trois jour, sachant que mes deux configs
principale tournent H24 (sauf pendant les vacances)

pour SFT c'est encore plus espacé, ¢ca dépend si je ressent que mon PC est plus lent, aller pour étre
vraiment large, je le passe tous les 6 mois.

Sur ma config Linux, je passe BleachBit tous les soir aprés avoir fermé mon navigateur

Et pour Ubuntu Tweak c'est aprés une mise a jour du noyaux.

C'est comme la poussiére chez soi, y en a qui ne supporte pas dans avoir et d'autres qui peuvent
trés bien vivre une semaine ou plus sans y préter attention.

Le nettoyage d'un PC que ce soit software ou matériel, ¢a fait partie d'une hygiene de vie
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