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Il est possible de réinitialiser le client Windows Update.

Il y a plusieurs étapes décrites ici en anglais :
https://support.microsoft.com/en-us/help/971058/how-do-i-reset-windows-update-components

En général les étapes suivantes sont suffisantes (à taper dans une console de commande ayant les
droits d'administrateur sur le PC) :

net stop bits
net stop wuauserv
net stop appidsvc
net stop cryptsvc

Ren %systemroot%SoftwareDistribution SoftwareDistribution.bak
Ren %systemroot%system32catroot2 catroot2.bak

net start bits
net start wuauserv
net start appidsvc
net start cryptsvc

Une fois que c'est fait, vous pouvez supprimer les 2 anciens dossiers SoftwareDistribution.bak et
catroot2.bak qui seront dans le dossier %systemroot%
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