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f.lux déjà cité devrait être facile à prendre en main et la nouvelle version offre un choix assez grand
d'ambiances et permet d exclure certains logiciels

autre piste :  suivant l écran et/ou la carte graphique - des profils prédéfinis dans les paramètres
https://www.generation-nt.com/calibrer ... -astuce-915321-1.html#com
http://www.vendee-images.com/Pages_htm/Screen_Adjustment_Fr.htm
un ancien logiciel : 
http://www.linternaute.com/photo_nume ... /wiziwyg/calibrage-ecran/ (site officiel a disparu - pas
testé depuis xp)

aide -  Calibration d'écran :

1.  test de couleurs (étalonnage écran ordinateur)
par Erick Seban-Meyer
http://www.photographe-de-mode.com/calibration-ecran.htm

2. un site dont on a parler sur le forum gratilog malheureusement je ne retrouve pas - sui vous avez
dans vos favoris...

3. pour le photographe 
http://www.normankoren.com/makingfineprints1A.html

4. une mire pour les réglage rapide - TEST SCREENS (version de 1999 - fonctionne toujours)
https://www.programming.de/index.php/archive
5. QuickGamma (pas testé sous w10)
https://quickgamma.de/indexen.html
ne pas oublier de demander une t° de couleurs entre 5000 et 5500
( la lumière naturelle du jour )
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