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Je ne sais pas si ¢a peut te convenir, mais sous Windows 10, tu peux activer I'éclairage nocturne.
Parametres>Affichage couleur>éclairage nocturne>parametres d'éclairage nocturne. Tu peux
ensuite régler la température des couleurs manuellement et (ou) la planifier.

Tout ¢a sans ajout de soft supplémentaire.
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