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Faut être clair et direct : si on n'installe pas de softs à outrance une fois le PC installé, ce genre de
soft ne sert pas à grand chose.

J'en arriverais à déconseiller leur utilisation pour "le commun des mortels" !!! 
- BdR = aucun intérêt de la nettoyer ou l'optimiser, trop de risques
- Windows = si on ne s'y connaît pas, on ne touche à son optimisation
- les navigateurs = à mon sens le seul intérêt de faire un peu de ménage tous les mois grand max
MAIS en bien configurant l'outil!

Règle d'or 1 : quand un PC fonctionne bien moins on joue avec ce genre d'outils, mieux on se porte.
Règle d'or 2 : les pires sont les suites tout en un qui vont faire le ménage directement après
l'analyse.

Exception à ces règles : si on maîtrise TRES bien Windows et les softs que l'on a installés alors oui
cela vaut le coup de faire du ménage et d'optimiser le système, toujours hors BdR.
Si on veut vraiment faire la BdR il faut se la palucher à la main, en connaissant bien chaque clé
proposée. 

Pour les grincheux qui me rétorquerons "tu proposes souvent en giveaway (ou en freeware) ce type
de soft", je répondrai que j'ai souvent averti et que donc je les propose pour ceux qui se sentent
suffisamment compétents et motivés, en ayant évidemment pris la précaution de faire une image de
leur système avant 
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