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Cette solution nécessite une clé USB branchée en permanence avec au moins 25 Mo (ou un
périphérique similaire) et un BIOS/UEFI prenant en charge le démarrage à partir de périphériques
USB.

Ça c'est embêtant :/

Pour ma part, sur le PC de la maison, j'ai opté pour ceci : 
https://labs.vmware.com/flings/vmware-cpu-microcode-update-driver
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