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Pour ce qui est de Bleachbit, je suis un peu circonspect vis à vis de ce soft, je le teste régulièrement
depuis 2009 et il m'a des fois mis le bazar sur ma machine perso, mais c'est un soft très complet ...

Par contre comme je l'ai déjà signalé un paquet de fois : ne pas nettoyer le registre = le jeu
n'en vaut pas la chandelle  
   

Je conclurais en paraphrasant : "Trop de nettoyage tue le nettoyage"  

On en revient au lien:
https://www.malekal.com/logiciels-nettoyage-windows-efficaces/
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