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Pour ma part, Firefox ESR c'est la version 60.5.2 à ce jour du 06/03/2019
et en résultat d'une trop longue expérience, je n'utilise plus que 3 extensions :
Noscript
Privacy Badger
Save Page WE

Pour les améliorations visuelles de la barre des onglets par CSS, voir par exemple le site de Wulfik.
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