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à propos de Runtime Broker en général, consulte mon article 

Accélérer Windows 10 en désactivant &quot;Runtime Broker&quot;

Cet astuce n'a peu être plus vraiment lieu d'être avec W10 1809, puisque sur celle ci on peut activer
la fonctionnalité Reptoline qui sera active par défaut sur la version 1903 

Reptoline : Ce patch atténue les baisses de performance dues aux correctifs luttant contre la faille
Spectre Variant 2.

Booster Windows 10 avec Retpoline

Par contre tu peux utiliser l'astuce suivante pour W10 1803 

Windows 10 : comment activer le nouveau mode Performances Ultimes
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