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Bonjour,
Il faut savoir que la version 1607 n'a plus de support depuis février 2018 (mis à part la version
entreprise) ce qui veux dire que beaucoup de faille de sécurité doivent exister su ta version.
Le tout est de savoir qu'elle est le niveau de tes compétences en la matière. 
Si tu sais faire un téléchargement de Windows 10 par format ISO et le mettre sur un DVD pour
l'installer, au niveau de la version à laquelle tu te trouve je te conseille d'attendre la dernière version
finale de Windows 10 1909 qui doit voir le jour sous peu.  Là, tu peux faire une installation en
conservant tes document (modification du système uniquement) mais bon pour ça demande de l'aide
avant si tu ne te sent pas de le faire.
Sinon, si tu vas sur Windows update ne t'a t'on jamais proposé la mise à jour vers la version la plus
récente?
Pour ce qui est des risques et des erreurs qui en découlent tout le monde ici à eu son lot (je
suppose) mais il ne faut pas "négativer" 
N'hésite pas à te renseigner, là tu est au bon endroit
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