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Je crois pas qu'on puisse désactiver la sauvegarde automatique de points de restauration sans
désactiver la restauration des dits points par la même occasion, ce qui n'est sans doute pas ce que
tu veux. C'est tout ou rien.

Mais si tu as besoin de faire de la place il est en effet possible, comme l'a dit Gothax, de supprimer
tous les points de restauration sauf le dernier via le nettoyeur de disque.
Tu peux également supprimer un ou plusieurs points de restauration de ton choix mais là il faut
mettre les mains dans le moteur:
https://www.tenforums.com/tutorials/33 ... -points-windows-10-a.html
https://winaero.com/blog/delete-system-restore-point-windows-10/
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