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À wullfk, je n'ai jamais fumé. Mais j'ai une dizaine d'amis qui ont essayé de s'arrêter, TOUS on pris
entre 5 et 15 kilos au bout de 6 à 12 mois. Et impossible de les reperdre, ils ont recommencé à fumer
et « tout » reperdu. Mais « comme j'aime »... n'existait pas encore.
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