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Si tu veux éviter que le système ne garde un journal des applications lancées, ça doit être faisable...
mais ça dépend certainement du système
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Sous Windows 98 par exemple :

Exécuter MSConfig , puis dans l'onglet démarrage, décocher "Task Monitor".

Pour ce qui est des fichiers récemment utilisés, TweakUI permet normalement de désactiver ça.

Certains programmes semblent ne pas avoir d'option pour ne pas conserver leur liste de derniers
fichiers ouverts par contre (je pense par exemple à Acrobat Reader au moins jusqu'à la version 5),
mais alors en général on peut les supprimer à la main en les recherchant dans le registre, ou avec
un utilitaire spécialisé comme ceux que tu as cités.
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