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Bonjour,
personnellement j'utilise la commande de windows "shutdown".
ma commande : %windir%System32shutdown.exe /s /t 0 pour l'éteindre immédiatement.
 
Pour 20 minutes,il suffit de remplacer le 0 par 1200 (c'est en seconde) 
%windir%System32shutdown.exe /s /t 1200

Et cela devrait fonctionner, tu crée un raccourci avec ces paramètres dans le menu C:Users
tonnomdecompteAppDataRoamingMicrosoftWindowsStart MenuProgramsStartup
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