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Bonjour,voici une autre méthode:
Voici une petite astuce toute simple pour changer le mot de passe de votre Ubuntu si vous l’avez
perdu sans passer 3h à tout réinstaller.

    Il suffit de redémarrer votre PC et d’appuyer sur la touche ESC (Echap) lors du boot sur Grub
    Ensuite, vous choisissez le boot de type « Recovery Mode« 
    Une fois que c’est booté, vous aurez un shell à votre disposition
    Tapez alors la commande « passwd votre_nom_d_utilisateur » en remplçant
votre_nom_d_utilisateur par le login que vous utilisez pour vous identifier. SI vous ne vous en
souvenez plus, allez faire un « ls /home » pour connaitre les répertoires home présents sur votre
Ubuntu qui portent généralement le même nom que le login.
    Entrez ensuite votre mot de passe quand on vous le demande (en tout, 2 fois !)
    Puis redemarrez avec un petit « shutdown -r now« 

Bien à vous
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